IIpuMepHoe AecATHAHEBHOE MEHIO /115 ofyuaromuxcst 1-4-x kaaccos ¢ 3ab0aeBanneM caxapHblii 1uader
JISE OPTAHM3ANMH MHTAHUS IIKOJILHAKOB 00611e00pasoBaTe/ibibIX YUpeKIeHnni

Jlenn: moHENEIBHIK

Henens: neppas

Ce30H: 0CEHHEE-3UMHHMH, BECCHHUH
Boszpacrhas kateropus: 7-11 ner

Ne Hanvenosanne 6mona | Macca TMumeskie BeecTna JHEPT. BuramMuHbl MunepainbHbie BEIIECTBA
peuern- nopuyy, | Oenkw, | HKUpBI, | YIWEB., | HEHHOCTD, Bl1, G A, Mr E, mr Ca,mr | P,mMr Mg, Fe,
TYPBI r T r r KKa MI MI MI M
3aBTpaK
183 Kama xunkas MoJlo9Has
M3 IPEeYHEBOH KPYIIBL C 210 9,09 1 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 22943 107,12 3,23
MaciioM
382 i:::" % MO ffs cle 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
Xi1e6 NmeHHYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0.00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChIp poccHHCKHI 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 (21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
A SR Te T 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 1600 | 11,00 | 900 | 2,20
(IO Ty HO)
HTOI'O 229 24,29 61,05 510.01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
oben
8.2 Orypus! ceexue” 60 0,42 0,06 1,14 7.00 0,02 4.2 0 0 10,2 8.4 7,9 0.3
119 Cyn ropoxosbiii 250 115 4.8 10,25 168.0 0,15 1,0 0 1.0 108,0 105,25 37.0 2,6
281 buToukH MACHBIC MApo- 80 7,92 6,62 5,92 117.0 0,1 0.5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0.3
BRIC
143 Pary us3 opomieii 150 353 127 2.29 202,86 0,09 15.37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMIioT M3 cMmecH cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14.6 29,7 0,5
(bpykroB Oe3 caxapa BH-
TAMUHW3UPOBAHHBIH
Xne6  prkaHO-NIEHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
HTOIro 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 2137 0,275 3.46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a 1eHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3JameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1.1 33,6 0,08 4,2 0 9.3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHBIC OBOIIH MO CC30HY ]




JlcHB: BEOPHUK

Henens: nepsas

Ceson: oceHHee-3UMHWH, BECeHHHUI
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No Haumenosanne Gimona | macca TTuinerkle BEMIECTRA IHEpT. Buramutb MunepalibHEIC RETIECTBA
peuen- nopuny, | GenKW, | KUPBI, | YIJ€B., | LEHHOCTH, B1, c, A, Mr E, mMr Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYPBL r T T P KKaJl MI MI Mr MI’
3aBTPaK
8.1 [ToMu10pbI CBEXKHE 60 0.6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0.6
214 e o 100 956 | Al 05 199,84 0.03 0 0,105 | 024 22 972 | 48 | 1,0
BSIMHB
= Soldmk  paginox o 200 3,17 2,68 1.9 9% 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
mosiokoM Ges caxapa
Xi1e0 NueHH4YHBIA 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26.1 9.9 0,33
DpyKTHL B ACCOPTHMEHTE 100 1.5 0:5 21 94.5 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IIOLUTYYHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oben
8.8a Canar U3 cBexiibl M 16110K 65 0.8 6.4 5.9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
¢ PACTHTENLHLIM MAcIIOM
115 Cyn ¢ 0BCAHOH Kpyl0ii 200 1,85 15,36 =5l 167,68 0,06 2,40 .20 70,40 40,08 17.68 0,64
261 [leuens ropsbs Tylue- 100 12,81 9.03 445 165 0.2 29,54 53 2,98 27,53 227.87 13,82 4,82
Has B COyce
312 [Trope xaprodensuoe 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
1¥:15 Cok TOMaTHBIH (KOH- 200 2,0 0.2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEPBBI)
Xneb  pikaHO-IILEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 .40 10,00 1,24
HbIH
Htoro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
MToro 3a AeHb 3998 | 4984 | 110,64 | 1051,04 0,94 12024 | 5095 16,53 | 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Tlenb: cpena

Hepnensi: neprast
Ce30H: OCEHHEe-3UMHNH, BECEHHMH
Bospacruas kareropus: 7-11 ner

Ne Hanwmenosanmne 6mopa | Macca TTumiersle BEUIECTRA JHEpr. Buramunn MunepajibHbIe BEUIECTBA
peuern- nopuuy, | GenKH, | JKHpBL, | YITEB., | HEHHOCTb, Bl1, mr C,mMr | A,Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, Fe,
TYpPBI % r r i KKaJ1 MI MI
3aBTPaK
223 3amexkaHKa 13 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHOCTH 125 3,63 4 5 73,735 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,3 0,13
Ll e 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 52 97 | 09
Xnieb nurenHuHbI 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
@DpyKTHl B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0.4 9.6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2,20
{mourTyuH0)
Hroro 21,28 18.8 67.39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oben
59 ﬁ;f;‘;u“ Mopsosn ¢ SESS (8 069 | 418 6,30 65,52 0,04 5,56 199 | 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 bopiu ¢ kanycTol u Kap- 250 2.7 5.2 119 92 0,05 0.94 0,02 0 49,73 104,5 22.1 0.8
TodeseM ¢O CMEeTaHOMi
263 Pary 13 CBHHUHbI 150 1,44 2547 14,74 296,62 0,45 3,23 0,00 346 18,42 149,25 3757 1,85
345 KOMUOT i3 CBEXHX GpyK- 200 0,52 0.18 6.86 60.66 0.02 17.6 0 0,38 23,4 23.4 170 | 0.6
TOB BHTAMHHH3HPOBAH-
HElii 6e3 caxapa
Xoed  paHO-IIICHHY- 40 0,5 2,01 1.1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBli
Hroro 5,85 37,34 40,9 5484 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 435
Wroro 3a aenb 2713 | 56,14 | 108,29 1094,29 0,83 47,95 | 0,131 7,2 432 5875 | 181,37 | 8,79




Jlens: uerBepr

Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEee-3UMHHH, RECEHHMI
BospactHas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumernosaune 6moja | macca TTumesnsie BeniecTBa JHEPT. BuraMHHED MunepasisHEIE BENIeCTBa
pereri- Mopuuy, | GenkM, | XKHpPBL, | YII€B., | LEHHOCTD, B1, ¢ A, MT E, mr Ca,mMr | P,wMr Mg, mr | Fe,
TypBI r r 1 r KKaI Mr MI MI
3aBTpaK
282 OnanpH M3 rOBSIKLCH 11e-
eHH CO CIAMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16.41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1221 137,62 314,52 37,93 38
110M .
boGossie 0TBApHEIE (36~
306 W I R e 150 14 5,1 294 219,5 0,04 7,68 | 0011 1.8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BHPOBAHHBIA/KYKYpY3a
KOHCEPBUPORAHHAS) :
376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X neb nineHuyHbIE 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0.26 4.6 17.4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59.62 550,95 0,86 9,12 1,451 327 172,46 383.68 62,06 4,94
oben
8.12 Bunerper oBomHo#i ¢ 60 1,0 3,1 5.3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHTEIbHBIM MACHOM
1.3 PacconbHUK JEHHHIPa- 250 1,9 34 1255 89 0 7,4 0 0 38,3 17.9 36,8 Q0.5
CKUiT CO CMETaHOH
312 Ihrope kapTodhensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137.23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
229 Poi0a TylueHas B ToMare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 I3 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOIAMHA
388 Hanurox w3 1008 1WW- 200 0,7 0,3 24,7 Jek 4 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
TTOBHWKA BUTAMHHU3HPO-
BaHHEIi
Xne®  pKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 .40 10.00 1,24
HBIH
Hroro 18,65 16,09 86.71 610,19 0,24 52,24 0,029 3.06 212,88 | 420,09 | 137.88 | 4.83
Hroro 3a jleHs 47,89 37,82 146,33 1161.14 1.1 61,36 0,48 6,33 385,34 803.77 199.94 9,77




Mensb: naTnuna
Henenst: nepsas
Ce30H: 0OCeHHCC-3MMHHH, BECCHHHI

Bospacthas kareropus: 7-11 net

Ne HanMmenoBanue Gmroga | Macca ITuineBsle BELIECTBA 3HEPL. BuTamMuubl Munepanbible BelEcTBa

peuern- TIOPIWH, | OCJIKH, | JKHpBI, | YITIEB., | EHHOCTD, BI1, & A, Mr E, mMr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypHI r r r T KKaJI Mr Mr MI

3aBTPAK

O

316 s 150 4,82 543 | 3090 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 95,10 | 17895 | 12345 | 2445
{MOpPKOBE)

268/330 | Brromim B3 TOMIMBIC 1 i gp 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 18 | 2856 | 797 | 2547 | 145
COYCOM CMETAHHBIM

ok Kogerisrs  Bagpe el 0 317 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 01
MoJlokoM ez caxapa
X:1e6 muenHIHbIi 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
Hroro 17,84 1733 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oben :

40 Cajiat u3 KanycThl, Claj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78.4 11,2 0,45
KO0 ncpua n pacmTem:—
Horo Macna *

88 1111 13 cexel KalyCTel ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21.20 0,83
kaprodenem

295 Korsersl pybaenubie u3 80 12,16 9,88 10.8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
HTHILL

310 Kaprodenas orsapHoii 150 3.0 0.6 2370 112,20 0,15 21,75 0 0.15 20,5 61,00 33,00 1.2

1115 Cox ToMaTHEIH (KOH- 200 240 0,2 5.8 36 0 59.2 0 0 16 0 0 0,3
CepBbl)
Xne6  prKaHO-IILEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 22.25 19,8 73,69 574.1 0.38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a 1ednb 40,09 37,13 124,94 1044.21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269.72 32
*JameHa HA CAJIAT U3 KBa~ 60 1,02 3,00 5.1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31=3 20,3 9,6 0,4
THeHOH KAy CThI




JeHs: moHexeTbHIK

Henens; Bropas

Cez0H: OceHHee-3HMHMH, BECEHHHI
Bospacrhas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenoranne 6mona | macca ITuinessie BemecTra JHEpT. Buramuis MuHepankHhIe BenecTra
peuern- NopuuH, | GenKH, | KUpHL, YIJIEB., | LIEHHOCTD, Bl, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,
TypPBI 3 r r r KKaJI Mr MI
3aBTpaK
i Kanix s naos oo 200 7.6 7.2 30,3 216 0.2 13 0,04 03 1298 | 2019 | 903 | 27
Hasl JKUAKasa
_XﬂeG MUIeHHYHBIH 20 1,58 0.2 9.66 46,76 0,02 0 4] 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
15 Ceip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 fzf:;" e 200 4,08 3,5 33 61,14 0,06 1.6 0,024 0 152,2 | 1246 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43.26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.9 1287 3,7
; oben
8.1 [lomuaopht cexcHe” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xaprogensHeii ¢ phi- 250 1.80 2,22 15,39 106.5 0,2 11,08 0,06 1= 95,80 143,7 26,00 1,1
0ou
259 Kapxoe no-nomainemy 200 20,1 17,7 18,9 337.1 0,14 i 0 3.5 64,86 235,14 38,5 4.4
H3 ropsinHbL]
349 Komiior u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
{pyxror Ge3 caxapa Bu-
TAMHHH3UPOBAHHBIH
Xne®  pKaHO-NIIEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIi
Hroro 24,74 20,56 69.65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447.84 119.95 7.84
Hroro 3a nenn 44,96 40,31 112,91 1041.,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3amMeHa HA KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1.1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
BaHHBIC OBOLIM ITO CE30HY




JleHb: BTOPHUK

Henens: Bropas

Cezon: ocenHee-3MMHMI, BECEHHHH
Bospactras xateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosauwue 6moma | Macca ITunieBsie BELIECTBA JHEpI. Buramun MunepajibHbie BENecTRa

peLen- HOpLNHM, | OelKM, | XKHMpBI, | YIJICB., | UEHHOCTb, BI, C.mr A, Mr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpPbl i) r T r KKaJI MI M

3aBTPaK

223 ‘3arnexaHKa W3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

. ::1: R TR T | 0,3 0.1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 78 5,2 97 | 09
Kitelh mmeHETHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DPpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 04 9,6 47,00 0.03 10.0 0 0,20 16.0 11,0 9.0 220
(nourryuno)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

oben

52 CanaTt 13 CBEKJIBI ¢ pacTH- 65 0,8 5,4 85 73 1.1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEIbHBIM MACIOM

102 Cyn kaprodiensHeiii ¢ da- 250 49 543 19,93 144,43 0,015 2,83 0 245 42,68 137,78 38,25 1,83
COIIBIO

261 IledyeHy TOBSXKBS TyIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5.5 2,98 67,53 227.87 13,82 4,82
Hasi B coyce

302 Kama suneBas paccpliita- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tas

11.14 OrBap WHIIOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
MUHHIHPOBAHHEIN
Xne®  pxaHO-MIICHHY- 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBI
Hroro 26,15 24,6 90,22 733.94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 i4.5
Wroro 3a 1enn 43,01 393 147,78 11827 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 86547 156,33 18,7




Hens: cpena
Hepnens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHH, BECEHHNI
BozpactHas kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanme 6inojia | Macea IMTummeBkie BeleCTRa JHEPI. BuraMmumsl MunepanbHEIC BCIICCTBA

perern- opuMy, | GenKW, | KUpBI, | VIIEB., | HCHHOCTH, B1, G, A, MT E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

Typbl r i r r KKaJ1 Mr ML M

3aBTPaK

227 Pri6a npunynienHas 80 13.8 7.1 0,17 122:2 0.07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 Thope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

Hida ;I:;‘ac Mol e 200 1,6 1,6 34 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
Xi1eh meHuIHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 6.6 0,22
Xneh  pxaHO-IIIECHHY- 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBI1 :
Hroro 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7.97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85

oben

24 it 1 CRGRE Lowt 60 0,57 ks 18 42,36 0,02 5,66 0 0.3 163 | 1806 | 99 | 046
JIOPOB U OrypLOB

1.4a CyIl OBCAHBIN C MEJIKO 250
HIHHKOBAHHEIMH OBO~ 2 3.2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
1AMH

2.0 Tedrenu macusie 90 13,1 12,4 8.5 198 0.1 3.4 0,001 0,03 34 135 293 0,5

6.5 T el s 150 54 3.3 25,7 148 0.2 1,3 0 0,3 1208 | 2019 | 903 2,7
Chliriaras

L G it AN 17 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
CcepBBl)
ff;:;ﬁf it i iy 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
Hrtoro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281.,6 507,36 1859 6,8
Hroro 3a neunb 47.31 34,81 138,28 1042.,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 04
BAHHBIC OBOUIH ITO CC30HY




R

Jenb: 4eTBepr

Henens=gropas

Ce30H: OceHHee-3UMHHIA, BECEHHMH
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

o PR,

Ne Haumenosanne Gmona | macea IMumerkie BemecTsa JHEPT. ButaMHHBI MuHepabHBIE BENIECTBA

peuer- TIOPLAH, | OENKM, | KHUpPBI, | yreB., | HEHHOCTH, BI, € A, Mi E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYPHL i 1 T r KKa mr Mr MI

3aBTpaK

173 Kauna Bsa3kas Monounas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
M3 OBCAHOM KpyDa ¢ Mac- 210
J1oM

376 Yaii ¢ KCUITHTOM _ 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
XneO mueHHIHBINA 20 1.58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
MpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 155 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28,0 42,0 0,6
(momTy4Ho)
Hroro 93,55 14,16 85.82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3.19

oben

69 Bunerper ¢ cenpaplo M 60 3,5 6,2 3,0 i) 0,03 3.55 0,002 2.7 23,1 61,3 FL:7 0,5
3EJIEHBIM JIVKOM

96 PacconpHUK IeHHHIpaj- 250 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0.5
CKHH CO CMEeTaHOH

234 Korersl peibHbIE 80 10,7 35 7.5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM %

349 KoMIioT H3 cMecH cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
bpykron Oe3 caxapa BH-
TAMHUHU3HPOBaHHLLH
Xneb  pmaHO-MIICHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 | 7.81

Mroro 3a neHnb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 28991 11




JlcHb: MATHUIIA

Henens: E'ropaa

Ce30H: 0ceHHEEe-3MMHWH, RECEHHHMIH
Bo3zpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanne 6imoa | macca TTuniessie BEIIECTRA JHEpr. BurtaMnasl MuHepanbHbIe BEHIECTBA

pelen- Mopuuy, | OenKH, | XHUpBI, | Yries., | LEHHOCTS, B1, mr C,mMr | A, Mr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYPHI r E T F KKaJ MT

3aBTPaK

274 3pazsl pyOieHsle U3 TO- 100 9.56 124 125 199,84 0.03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIHHBI v

8.20 Hxpa nz kabaukor 60 0,5 2.4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109.0 136,7 79,1 3.7

379 Kodeitnplii  HANWTOK € 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0.02 0 125.78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xieh mueHUIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
@pyKTHL B ACCOPTHMERTE 100 1 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(monrryuHo)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0.9 269,38 369.3 146,5 5,62

obex

20 E;‘H‘a‘ M3 Geowax. Oryp- (Gt 04s | 3sl 4l 39,93 0,04 282 | 000 | o021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn xapTo()ebHblii ¢ pbi- 250 1,80 222 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1.3 95,80 1737 26,00 1.1
ot

288 [Truua (kypuua oTrap- 30 18,7 9.66 0 262.,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124.4 16.0 2,0
Has)

139 Kanycra ryiuenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2475 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor 13 (pykToR Bu- 200 0,2 0,2 21.2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TAMHAHH3HPOBAHALIH
XneG  pwanHO-IIUCHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 ] 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0.36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68.76 6,68
WEIOEG 39 Aeuk 3904 | 31,53 | 119,72 | 107765 0,59 70,65 | 0,345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

TIprMeprOe JECS TH/IHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE IPHMEPHOIO JBAIATH/IHEBHOTO MEHIO, npescTaBientoro 8 «MP 2.4.0179-20 I'uruena zereit n nojpocrkos. Pexo-

MEHJIAIHH N0 OPraHH3aINK THTaHKs 00y4alomuxcs 00pa3oBraTeNbHbBIX Opranu3anti. MeTo(MuecKHe PEKOMEH TalH

Meroauueckue pekomenaanun M.P. 0162-19
CHOPHUK PENENTYP Ha IIPONYKIWHIO JUist 00yUaroumxes Bo Beex oOpasoratensubix yupexaenusx/Tlon pex. M.IL.Morwimsnoro u B.A. Tyrenssina. — M.:/leJIn npunt,2011.-544¢




e, FKUPBI, yTieB., SHEpPT. BI, mr C, mr A, MT E, mr Ca,mMr | P, mMr Mg, mMr Fe, M1
r r r LEHHOCTE,
KKaJl

1-zamTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17.2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3.36
3-zaBTpax 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29.24 21,73 59,62 550,95 0,86 9:12 0,451 327 172,46 383,68 62,06 4,94
S-3aBTpaK 17.84 17.33 51,25 470,11 0,27 1.93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3apTpaK 20,22 19,75 4326 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550.6 4939 128,7 3,7
7 -3aBrpai 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 i 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 223 11,67 5212 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93.55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3anTpak 17.11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278.5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Genxw, KHUPDL, YIJeB., JHEpr. Bl, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Mr Fe, mr

r [ r LIEHHOCTh,
KKaJl

1- obex 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
2-o6en 22,78 33,76 60,55 637,16 0.54 99,09 5,53 10,69 178.4 408 78.1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33.55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-o0Gen 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 2225 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-0bej 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 3.36 207,16 447 84 119,95 7,84
T-oben 26,153 24.6 90,22 733.94 0,555 21.95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-oben 25,01 23.14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6.8
9-00en 3133 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.8 579.63 167,86 7,81
10-0Gen 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 1174,51 | 73,21




KToro 3a fenh Oenku, | KHDHI, | YIVICB., JHEpT. Bl, mr C,mr A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r T r LEHHOCTD, MI

KKaJl

1 neun 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 JieHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nens 2713 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7.2 432 587.5 181,37 8,79
4-51eHb 47,89 37.82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
S-n1eHb 40,09 13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-11eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,13 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1.16 22.59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 1
10-nenn 43,5 3933 131,92 1208,29 0.59 70,65 0,345 3.09 S37,19 840,97 215,26 12,3
WUTOro 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 529522 | 8088,16 | 2390,27 139,27




