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План 
Физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведени 

я 

Место 

проведения 

участник 

и 

Ответственный за 

проведение 

1 2 3 4 5 6 
  сентябрь    

1.  Физкультурный 

праздник, 

посвящённый 

началу учебного 
года 

 Спортивная 

площадка 

школы 

1 – 11 
классы 

Классные руководители, 

рук СК 

2.  PR компания 

«Спортивный 

туризм не 

просто спорт » 

 МБОУ 

Тальская 

СОШ 

1-11 актив СК 

3.  Соревнования 

Лиги 

 «Баскетбол» 

«Легкая 

атлетика» 

 МБОУ 

Тальская 

СОШ/ район 

1-11  

4.  Осенний кросс  Спортивная 
площадка 

школы 

1-4 

классы 

Учителя нач. классов 
актив СК 

5.  Осенний кросс  Спортивная 

площадка 

школы 

5 – 11 

классы 

Классные руководители, 

актив СК 

6.  Акция «Спорт как 

альтернатива 

пагубным 

привычкам 

Сентябрь - 

апрель 
МБОУ 
Тальская 
СОШ 

1-11 Классные руководители, 

актив СК 

  октябрь    

7.  Первенство школы 

по туристическим 

узлам 

 Спортивная 

площадка 

школы 

5 – 
11классы 

актив СК 

8.  Акция «Молодежь 
за здоровый образ 

жизни» 

Октябрь- 

декабрь 
Школа, село 1-11 

классы 
Рук СК, актив СК 

9.  Соревнования 

Лиги 

 «Волейбол» 

 МБОУ 

Тальская 

СОШ/ район 

1-11  
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10.  День здоровья  Спортивная 

площадка 

школы 

1 – 11 
классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

рук.СК 
  ноябрь    

11.  Соревнование 

по волейболу 

 Спортивный 

зал школы 

7- 
11классы 

Рук.СК, учитель 

физкультуры 

12.  Соревнования по 
шашкам 

 Спортивный 
зал школы 

1 – 4 
классы 

Классные руководители, 

актив СК 

13.  Соревнования 
Лиги 

 «Минифутбол» 

 Спортивный 
зал школы/ 

район 

5-11 Классные руководители, 
актив СК 

14.  Соревнования по 

шахматам 

 Спортивный 

зал школы 

5 - 11 

классы 
Классные руководители, 

рук.СК 

15. .  Соревнования по 
спортивному 

туризму 

 Сосновый 
бор 

5-11 
классы 

Классные руководители, 

рук.СК 

  декабрь    

16.  Лыжные гонки в 
рамках 

спортивного 
туризма 

 Сосновый 
бор 

3 - 6 
классы 

Классные руководители, 

актив СК 

17.  Соревнования по 

волейболу 

 Спортивный 

зал школы 
6 - 11 

классы 

Классные руководители, 

актив СК 

18.  Соревнования 

Лиги 
 «Лыжные гонки» 

 Сосновый 

бор 
7-11 

классы 

Классные руководители, 

актив СК 

19.  День здоровья  Спортивный 

зал школы 

1 – 11 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ, актив СК 

январь 

20.  Эстафеты «Зимние 
забавы» 

 Спортивная 
площадка 

1 – 4 
классы 

Классные руководители, 
актив СК 

21.  Соревнования 

Лиги 
 «Настольный 

теннис» 

 Спортивный 

зал школы 
6 - 11 

классы 

Классные руководители, 

актив СК 

22.  День здоровья  Спортивный 

зал школы 

1 – 11 
классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ, актив СК 

февраль 

23.  Соревнования 
Лиги 

 «Шашки » 

 Спортивный 
зал школы 

6 - 11 
классы 

Классные руководители, 

актив СК 
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12. Спортивный 

праздник, 

посвящённый Дню 

защитника 

Отечества 

 Спортивный 

зал школы 

5-11 

классы 
Классные руководители, 

учитель физкультуры 

  март    

17. Соревнования по 
баскетболу 

 Спортивный 
зал школы 

5-9 
классы 

Актив СК, учитель 
физкультуры 

18. День здоровья  Спортивный 

зал школы 

1 – 9 
классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель ОБЖ, актив СК 
  апрель    

19. Соревнования по 

легкой атлетике 

 Спортивная 

площадка 

1 – 4 
классы 

Актив СК, учитель 

физкультуры 

20. Президентские 
состязания 

 Спортивная 
площадка 

1-11 
классы 

Классные руководители, 
учитель физкультуры 

  май    

21. Легкая атлетика  Спортивная 

площадка 

5 - 9 

классы 

Классные руководители, 

актив СК учитель 

физкультуры 

22. Первенство по 
туристическим 

умениям 

 Спортивная 

площадка 

1 – 9 
классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры, 
учитель ОБЖ, актив СК 

23. Проведение 

спортивных секций 

В течение 

учебного 

года 

 1 – 11 

классы 

Рук СК 

24. Проведение 

гимнастики до 

занятий, подвижные 

игры на переменах, 

спортивном часе 

ГПД 

В течение 

учебного 

года 

 1 – 

11классы 
Актив СК, воспитатель 

ГПД 
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